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VISITE A PÁGINA DA NOSSA TURMA NA INTERNET: www.aman62.com
______________________________________________________________________

ESTA EDIÇÃO
Amigos leitores, a agradável insistência do Lento sobre a procura do número 1 do noticiário levou-nos a uma pesquisa “arqueológica”, mas o exemplar foi descoberto na tumba do arquivo-morto do Camurça. Nosso Indiana Jones do Cariri descobriu os e-mails de dois colegas que andavam pelo terceiro diedro: o Mousinho e o Caboclo. A perda do Nocchi foi sentida por muitos companheiros, que se manifestaram sobre o colega falecido. O Encontro Tuducax promete bombar a Serra Gaúcha em novembro. Já estamos com quase noventa casais inscritos. Saiba quais são os intendentes nomeados comandantes ou chefes das OM para o próximo biênio. E também quais são as novas trapalhadas dos “organizadores” da festa do cinqüentenário da Turma de 1959 do CMRJ. E meu esforço pessoal para perder peso.
Arqueologia cibernética
APARECEU O NÚMERO UM DE “O INTENDENTE – 1962”

Vamos tentar descobrir o “Zero”
Como são as coisas! O Jair Lento insistiu, o Camurça foi atrás e, depois de acionar o comando Iniciar/Pesquisar/Arquivos ou pastas para escavar o sítio arqueológico de seu computador, descobriu a preciosidade procurada: o número Um de “O Intendente – 1962”. Tudo isso para dirimir uma dívida: há quanto tempo circula o jornal virtual?

Esclarecendo: o número 1 circulou com data de 15 de agosto de 2000. Logo, estamos no décimo ano de circulação. Neste número já corrigimos de “Ano XII” para “Ano X”. 
O Lento também tem razão: o número 2 somente circulou em abril de 2002; e o terceiro número em 15 de novembro do mesmo ano. Ponto para o Jair. 
Cadê o Zero?

A pesquisa “arqueológica” ainda deixa dúvidas: teria circulado algum exemplar durante o intervalo de vinte meses entre o número 1 de 2000 e o número 2 de 2002? Está mencionado um “número Zero” (sic). Quem ainda o guarda? Quando terá circulado? Deve tratar-se, evidentemente, de algum exemplar “piloto”, talvez até sem número, para o jornal definitivo. 

Há algumas pistas: alguns leitores são citados, mas o problema é que ao longo desses anos fomos trocando de equipamento e fazendo formatações do HD e reconheçamos que fazer “backup” não é o forte da gente. E muita coisa se perde. 

Se algum colega tiver o exemplar “Zero” (que de forma alguma é um conjunto vazio), por favor envie uma cópia para nosso arquivo.

Por que fazer uma pesquisa dessas? 

Seria, aparentemente, uma bobagem, talvez um capricho (que rima com “lixo”) de alguém que insiste em cultuar o passado. Mas a verdade é outra, muito diferente: é mostrar nossa capacidade de aglutinação, passados quarenta anos. As décadas pós-Academia estreitaram mais os laços de amizade. 

Nossa caretice editorial.

Há algum tempo pensávamos em dar um cunho mais moderno ao jornal, mas tentativas levadas a cabo e conversas com os destinatários mostraram que ainda não é a hora. Uma experiência, não programada, é bom dizer, levou-nos a usar o Word atual, mas tivemos de retornar ao 97-2003, porque muitos leitores não usam o Office mais novo. O Windows Vista não recebeu – e também não merecia – grande adesão. O que pensar então de transformar “O Intendente” em Twitter ou mesmo num Blog (para nós a grafia é B Log, e o significado, Batalhão Logístico). Solução: vamos continuar no velho formato em Word. 

OPINIÃO DOS LEITORES
Agradeço-lhe pela preciosa remessa do não menos precioso novo nº do Intendente -1962. Cumprimento-o por mais essa façanha realizada. Sei o que é essa faina. A par desses cumprimentos, quero que saiba que suas palavras sobre o Nocchi me comoveram. Convivi com ele no Básico. Fomos do mesmo Pelotão e estabelecemos um ótimo relacionamento que aflorava sempre que nos reencontrávamos após AMAN, o que ocorreu poucas vezes,  por sinal, fruto das andanças diferentes que fizemos ao longo da vida. Sua lembrança, todavia, me é ainda muito presente. Pena a sua precoce partida!
Com um abraço, Calazans
Calazans (Eng), por e-mail). 
Muito obrigado por mais uma edição de O Intendente. Está caprichada, como todas. Muito obrigado pela biografia do Nocchi. Nós, de Brasília, fomos surpreendidos com a notícia. Eu, inclusive, nem pude ir à missa de 7º dia, pois cheguei em casa, depois de compromisso anterior, bem depois das 19 horas. As pessoas nos surpreendem: lindo o depoimento do Romeu, sobre as atividades jornalísticas do pai. E muito obrigado, muito obrigado mesmo pelo endereço do Chico Bruno. Fomos aspirantes juntos em São Gabriel, rastreei-o por algum tempo, mas depois perdi o contato. Sem demora, vou estabelecer um contato. No mais, um forte abraço, Moraes

Moraes (Cav), por e-mail.
Meu amigão e irmão Amaury agradeço o envio da publicação. Meus parabéns pela sua perseverança e dedicação. A tristeza pela notícia do falecimento do Nocchi. Abs Barros 

Barros (Inf), por e-mail.
Prezado Amaury

Com sua autorização, estou pedindo ao Linelson, que transcreva seu texto sobre o Nocchi na página do Pantheon, ao lado do nome dele. Abraços, Xavier 
PS: Sugiro ao Hiram que arranje um local para transcrever o texto do Baiano sobre o pai.

Xavier (Inf), nosso presidente da Atuducax, por e-mail.
Sou fã da Confraria do Acanto pois sem vcs, nós armeiros ñ faríamos p...nenhuma. 
Tá tudo muito bem, tá tudo muito bom. Nada há q corrigir. Tá enxuto, sucinto e objetivo. Intendentes da AMAN 62, TUDUCAX e intendentes EB e FFAA foi, é e deve ser o foco. Acho q melhor ñ poderia ser. Parabéns. Um abraço do Rubião - Paripueira-AL, AMAN 61, EPF56-57-58.

Rubião (Inf, 61), por e-mail.
Felicito e cumprimento o prezado amigo pela iniciativa que muito está contribuindo para a integração e confraternização de nossa turma. Estou retornando ao Rio, depois de 15 anos em São Paulo, e terei muito prazer em revê-lo. Acho que nosso último contato foi em 1970/73 na AMAN. Um grande abraço

Jarbas Pontes (Cav), por e-mail.

Meus cumprimentos pela emocionante homenagem que você prestou ao nosso estimado Nocchi Abreu.
Jarbas Pontes (Cav), por e-mail.

ANIVERSARIANTES DE AGOSTO

Preparem suas agendas para anotar os colegas que trocam de idade em agosto: 
- No dia 6 o Cantídio Rosa Dantas, radicado em Brasília: E-mail cantidio.dantas@bol.com.br e Tel. (61) 9981-3148. 
- No dia 9 dose dupla: o Walter Bittencourt, em Brasília, E-mail wbitanca@brturbo.com.br Tel. (61) 3577-4598, e o Amaury de Paula Teixeira, E-mail amauryte@fasternet.com.br Telefones (15) 3284-5307 e (15) 9785-2783, em Cerquilho, SP. 
- No dia 11 em Juiz de Fora o Weber Xavier de Azevedo, telefone (32) 3224-7679. 
- No dia 12 o infante leitor assíduo deste noticiário Danillo Orrico, membro da diretoria da Atuducax em Belo Horizonte - MG, E-mail danillo@uai.com.br 
- No dia 20 o Murilo Silva Melilo, no Rio de Janeiro, E-mail murilo.melilo@smartech.com.br e telefone (21) 2208-9537.
- No dia 21 o Odalberto Alves Leão Filho, no Distrito Federal, E-mail junia.scorza@gmail.com, e outro infante leitor de nosso jornal, o Hiram de Freitas Câmara, no Rio, E-mail hiramkam@hotmail.com
- No dia 23 o baiano Carlos Romeu Silva, E-mail cromeu@svn.com.br telefone (71) 3248-4392.
- No dia 27 outra dose dupla, o José André Tauil, em Brasília – DF, E-mail andregt@uol.com.br e o Francisco Eudes Pereira Caetano, no Recife – PE, telefone (85) 3326-2455. 
-No dia 29 o Hiromi Arai, E-mail alicekasukoarai@yahoo.com.br e telefone (11) 5594-8134. 
Desejamos a todos os colegas e aos dignos familiares muitas felicidades, grandes comemorações e muitas alegrias em suas vidas. 
OUTROS EVENTOS DO MÊS

Agosto é, no catolicismo, o mês das Vocações. Não poderia ser diferente entre os militares, pois é o mês em que ocorre o Dia do Soldado, data que assinala o nascimento do Patrono do Exército.

- Dia 1º - Dia do Selo Postal Brasileiro. 
- Dia 02 – Dia das Vocações Sacerdotais. 
- Dia 03 – Dia do Quadro de Engenheiros Militares, dia do Tintureiro e dia do Capoeirista. 
- Dia 04 – Dia do Padre. 

- 05 – Dia Nacional da Saúde. 

- 09 – Dia dos Pais. 

- 11 – Dia da Televisão (Santa Clara de Assis), dia do Advogado, dia do Estudante, Dia do Garçom. 

- 12 – Dia Nacional das Artes e dia Internacional da Juventude. 

- 13 – Dia do Economista e dia do Canhoto.

- 15 – Dia do Solteiro. 
- Dia 16 – Dia das Vocações Religiosas. 

- 17 – Dia do Patrimônio Histórico. 

- 19 – Dia Mundial da Fotografia e dia do Fotógrafo (aproveite, fotografe sua família e mande uma pose para publicarmos). 

- 21 – Dia da Habitação. 
- Dia 22 – Dia do Folclore. 

- 23 – Dia do Artista, dia do Aviador Naval, dia da Intendência da Aeronáutica e dia das Vocações Leigas. 

- 25 – Dia do Soldado e dia do Feirante. 

- 27 – Dia Nacional do Psicólogo e Dia do Corretor de Imóveis. 

- 28 – Dia do Bancário e dia da Avicultura. 

- 29 – Dia Nacional de Combate ao Fumo. 
- Dia 30 – Dia do Catequista. 

- 31 – Dia Nacional do Nutricionista.

COLÉGIO MILITAR DO RIO DE JANEIRO

Cinqüentenário de formatura da Turma de 1959

Amigos, depois de um esforço de “eu-quipe” do Gilson Fernandes, que está trabalhando praticamente sozinho pela reunião da Turma Marechal Rondon - 1959, ficou delineada a programação. 

O encontro será no dia 5 de novembro, uma quinta-feira. A programação da manhã começa às 08h30min, com o credenciamento dos ex-alunos (identificação, assinatura de lista de presença, recebimento de crachá e da revista da turma). Às 09h haverá um culto ecumênico no Auditório. Logo em seguida a inauguração da sala 110, mandada reformar pela Turma. A seguir inauguração de placa alusiva junto à palmeira plantada pela Turma, na Alameda. Às 10h30min a turma se reunirá atrás do palacete. E às 11 horas Formatura na Praça Tomás Coelho, com homenagem aos ex-professores. Após a formatura haverá um coquetel no Salão Cultural. À noite, a partir de 20 horas, um coquetel e jantar dançante no Clube Piraquê. 

Mudança sem fundamento – A decisão unilateral – ressalvando que não foi do Fernandes - em realizar o jantar dançante no Piraquê e não no próprio Colégio desencadeou grande número de protestos pelos colegas. No dia 6 de maio, nas comemorações do aniversário do Colégio, o Comandante do Estabelecimento colocou à disposição da Turma as dependências do CMRJ para realização do evento. Isso resolveria diversos problemas: acesso, estacionamento, segurança, espaço, custo. Depois de uma rocada no planejamento alguns dirigentes decidiram, sem prévia consulta, pela manutenção do Clube Piraquê. Não é primeira e tardia decisão que desagrada. Já haviam decidido que o coquetel pela manhã, após a formatura geral, seria somente para os homens, deixando de fora as esposas, o que levou preocupação a alguns “jovens e guapos” setentões, que perguntavam: “Quem vai segurar minha bombinha de asma?”, dizia um; outro retrucou: “Não agüento mais de duzentos passos sem me apoiar na bengala; como é que eu fico na formatura?”. Um terceiro, mais sarado, falou “Minha mulher pode me fotografar nas áreas externas do Colégio?”. Haja!
ÚLTIMA HORA: MUDANÇAS DE E-MAILS 

Atualizem suas listas: O IRLY agora é irlycarvalho@gmail.com e o BRUNO já retornou à característica irreverência: mudou para chicobruno69@hotmail.com; nestas alturas sua auxiliar de informática já deve estar acostumada com as brincadeiras do folclórico e divertido padrinho.
FILHO DE TUDUCAX VAI CHEFIAR O 10º DSup

O Ten Cel Int QEMA André de Souza ROLIM, filho do nosso grande amigo infante Tuducax Newton Gomes Rolim, foi nomeado Chefe do 10º Depósito de Suprimento, sediado em Fortaleza - CE
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A foto ao lado mostra o Ten Cel Rolim, esposa e filhos confraternizando com este redator e esposa, no Encontro dos oficiais de Intendência, no C Int/AMAN, em 2007, pouco antes de cumprir missão no Exterior (Bolívia). 
“O Intendente-1962” deseja a esse jovem oficial o mais amplo sucesso da nova e importante missão. 
Cumprimentos também ao merecidamente orgulhoso papai.
EX-COMANDANTE DO C INT/AMAN VAI COMANDAR O 12º BATALHÃO DE SUPRIMENTO

Outros oficiais de Intendência foram nomeados Comandantes ou Chefes de Organizações Militares.

- Para o 1º Depósito de Suprimento (Rio de Janeiro – RJ) vai o Ten Cel Int Jaques GELBACS. 

- Para o 4º Depósito de Suprimento (Juiz de Fora – MG) foi nomeado o Ten Cel Int Francisco de Assis REIS Fernandes. 

- A 20ª CSM (Maceió – AL) será chefiada pelo Ten Cel Int ÁTILA Fortes de Andrade.

- O novo Chefe do 11º Depósito de Suprimento (Brasília – DF) será o Ten Cel RENATO CESAR Santezo Baptista. 

- O Ten Cel Int Renato José Pinheiro BRANCO será o novo Chefe da 2ª ICFEx (São Paulo – SP). 
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- O Ten Cel Int Paulo Ricardo Linhares FÁBRICA permanecerá na chefia da 3ª ICFEx (Porto Alegre – RS). 

- O Ten Cel Int Ricardo Araújo LOPES vai chefiar a 5ª ICFEx (Curitiba – PR). 

- A 8ª ICFEx (Belém – PA) será chefiada pelo Ten Cel Int Cesar ALEX Barros Torres. 

- O novo Comandante do 12º Batalhão de Suprimento (Manaus – AM) será o Ten Cel Int Othilio FRAGA NETO, que foi Instrutor-Chefe do Curso de Intendência da AMAN (na foto ao lado com o redator de “O Intendente – 1962”). 

Desejamos a todos os futuros comandantes de OM o mais amplo sucesso no desempenho dos novos cargos e que consigam, com a ajuda de Deus e mercê de suas capacidades profissionais, o completo cumprimento de suas missões. 

Suprir, Transportar, Servir!
FATOS QUE A MÍDIA NÃO DIVULGA

Há grande número de acontecimentos que os órgãos de comunicação não divulgam, principalmente por não darem ibope, mas também por má-fé ou desinteresse. Como nossa pretensão é estreitar laços de amizade e levar um pouco de informação aos leitores, divulgamos com prazer as seguintes notícias:

HCE REALIZA 1º IMPLANTE DE VÁLVULA PERCUTÂNEA DO RIO DE JANEIRO

(Colaboração do Ayres)
Repassando a pedido do Gen Med Mendes - 2º Subdiretor Saúde do EB
O Hospital Central do Exército (HCE) realizou no dia 9 de junho o primeiro implante de válvula aórtica percutânea realizado no Rio de Janeiro e o primeiro em hospital público no Brasil. Tal procedimento, que não necessita de anestesia geral, nem de circulação extracorpórea, atualmente só é feito em três hospitais no Brasil: HCE, Hospital Albert Einstein e Hospital Moinhos de Vento, em Porto Alegre. O implante, realizado em um paciente de 84 anos, obteve pleno sucesso. A cirurgia convencional, isto é, feita por via aberta, tem mortalidade de 50% nesse tipo de paciente, enquanto nesta nova técnica é menor que 6%. A equipe de Hemodinâmica, chefiada pelo Cel Med Andrade, contou, ainda, com a supervisão do chefe do Serviço de Hemodinâmica do Helios Hospital, Siegburg, na Alemanha, Prof. Eberhard Grube, e o stand by do chefe da Cirurgia Cardíaca do Hospital Universitário Clementino Fraga Filho, da UFRJ, Prof. Eduardo Bastos. 
EXÉRCITO BRASILEIRO CONQUISTA PRIMEIRO LUGAR NA COMPETIÇÃO FORÇA COMANDOS 2009
(Colaboração do Barros)
O Exército Brasileiro conquistou o primeiro lugar, entre 21 países americanos, na competição Força Comandos 2009, que se realizou de 17 a 25 de junho de 2009, em Goiânia. No total, os competidores do Exército Brasileiro obtiveram mais de 2 mil pontos nas modalidades de tiro, caçada, marcha, estresse, natação e pista de obstáculos, entre outras. 
A competição Força Comandos foi criada em 2004, nos Estados Unidos. O objetivo é aumentar a cooperação regional e ampliar a confiança entre os países. 
O evento contou com participantes dos seguintes países: Argentina, Barbados, Belize, Brasil, Chile, Colômbia, Costa Rica, Equador, El Salvador, Estados Unidos, Guatemala, Honduras, Jamaica, México, Nicarágua, Panamá, Paraguai, Peru, República Dominicana, Trinidad y Tobago e Uruguai.

FACULDADE DE MEDICINA DO ABC - SP - SANTO ANDRÉ
(Colaboração do Ayres) 

A Equipe de Oncologia da Faculdade de Medicina do ABC além do tratamento de todos os casos oncológicos inteiramente grátis, está com protocolo novo para câncer de pulmão e mama, com  medicamentos que ainda não estão disponíveis no mercado e que estão dando uma nova perspectiva no tratamento destas duas neoplasias. Caso você conheça alguém que tenha um destes dois tipos de tumores e queira fazer o uso deste novo protocolo, poderá indicar esta equipe, pois o tratamento, além de gratuito e inédito, faz parte de projeto multicêntrico mundial. Marcar consulta que logo será agendada
Endereço: Centro de Pesquisa em Oncologia
Av. Príncipe de Gales, 821 - anexo 3 - Oncologia.
Santo André SP (Prédio da Faculdade)
Fone: (11) 4993.5491 

ABNEGAÇÃO E PATRIOTISMO 
Leia na íntegra carta escrita pela esposa do comandante da Fragata Constituição aos comandados do seu esposo. A belonave estava em missão de adestramento no mar quando, cinco dias antes de retornar a terra, foi designada para a delicada missão de participar das buscas ao avião da Air France que caiu entre o Brasil e a África. 
A carta é um exemplo que dignifica a Família Militar. 
Rio de Janeiro, 16 de junho de 2009

À Tripulação da Fragata “Constituição”

Era primeiro de junho quando minha filha, Clara, acordou e como fazia desde o dia 8 de maio, coloriu mais um dia do seu calendário que desenhou para visualizar quantos dias faltavam para a chegada do pai. Com uma carinha repleta de alegria, me disse: “mãe, faltam quatro dias para o papai chegar!!”. Sim, na cabecinha dela eram só quatro, já que não contava o dia 6, onde já se imaginava nos braços do pai!

Na mesma manhã, fomos todos surpreendidos pelo trágico acidente aéreo que comoveu todo o país, porém jamais poderia imaginar que esse fato iria, também, influir na minha vida tão diretamente. Confesso que quando soube que o navio havia sido designado para participar das operações de busca, caí em prantos, sobretudo por pensar nas minhas filhas, mais precisamente na Clara e em como iria contar para ela que o pai não chegaria mais em quatro dias, e o pior, que não havia mais previsão. Passados alguns minutos, abstraí o meu sofrimento e pensei imediatamente nas centenas de pessoas que tinham, muito provavelmente, perdido a vida e no imenso sofrimento e angústia dos familiares diante da incerteza do que realmente havia acontecido. A minha dor não poderia ser maior que a deles. 

Sentei a Clara no colo e expliquei-lhe que o papai não iria voltar logo, pois tinha sido escolhido para uma grande missão, que era a de ajudar as pessoas daquele avião. Ela chorosa, olhou profunda e fixamente para o seu calendário, levantou-se e riscou o tão esperado dia 6, que além da chegada do pai seria também o dia da sua festa junina, e falou: “mãe, faltam 4 dias para a minha festa junina!”. Meu coração partiu, mas percebi que ela havia entendido a importância da missão e assim substituiu a tristeza por um grande orgulho do pai.

Ao chegar da escola, contou-me que uma amiguinha havia lhe dito que ela era azarada, porque o pai não voltaria agora, mas também que era sortuda, pois seu pai poderia virar um herói! Achei graça e ao mesmo tempo muito interessante o que essa menina, na ingenuidade dos seus seis anos, vislumbrava.

Contei-lhes toda essa história para chegar a duas palavras, que para mim resumem o sentimento, atual, de toda a nação: HERÓI e ORGULHO. Não sei se vocês têm a exata dimensão do que esse fato todo representou e repercutiu positivamente para as Forças Armadas e diria eu, mais precisamente para a Marinha. Confesso que ao longo dos anos escutei muitas opiniões injustas e indagações absurdas e ignorantes, no sentido da palavra, a respeito das funções da Marinha num país pacífico e sem guerras, como o Brasil. Infelizmente, foi preciso acontecer um trágico acidente, para que essas pessoas, enfim, conhecessem e reconhecesses a importância da grande e nobre carreira que vocês abraçaram.

Recebi uma grande quantidade de telefonemas e e-mails exaltando o magnífico trabalho de vocês e a palavra que eu mais escutava era: ORGULHO. Orgulho de saber da capacidade da nossa Marinha, orgulho de ver o esforço, a tenacidade diária, orgulho de estarem levando alento às famílias de cada Ser Humano resgatado, orgulho de mostrar à França o potencial operacional de vocês, orgulho de sermos Brasileiros.

A Fragata “Constituição” caiu “na boca do povo”! Todos se referiam a ela com grande intimidade, como se já a conhecessem há anos, mas o que eles não sabem é que ela é “O URSO”! E vocês fizeram jus a este mascote: foram fortes, bravos e valentes!

Ainda falando em orgulho, permitam-me dizer que vocês estão sob o comando de alguém que considero um exemplo de correção, integridade e comprometimento profissional, além de ser um eterno apaixonado pelo que faz e pela carreira que escolheu.  Ele tem entre suas características a obstinação, tentando buscar sempre a perfeição e a excelência nas suas tarefas. Tenho certeza que, após este tempo de convívio, todos já perceberam isso e acredito que ele deva ter conseguido transmitir a cada um de vocês a importância de darmos sempre o melhor de si em tudo que fizermos. E vocês deram!

Na impossibilidade de me dirigir pessoalmente a cada um de vocês, escrevi esta mensagem para que soubessem que foram impecáveis e souberam superar com brilhantismo todas as adversidades e desafios desta inédita operação, desempenhando com louvor essa grande missão, apesar de terem pesando sobre vocês, o cansaço, a saudade e a distância da família, que já estava tão próxima naquele primeiro de junho.

Não tenham dúvidas que terão muito que contar para seus filhos, parentes, amigos e gerações futuras e que estes o receberão como verdadeiros HERÓIS!

BRAVO ZULU tripulação do Urso! Que Deus os abençoe!

Um grande abraço,

Renata Sertã

REDATOR FAZ ESFORÇO PARA EMAGRECER
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Bomba, bomba, bomba! O redator quer mesmo perder peso. Depois de duas tentativas frustradas para uma gastroplastia ele optou pela implantação de um balão intragástrico. O procedimento ocorreu no último dia 21, no Hospital Evangélico, em Sorocaba, com o cirurgião Dr. Marcos Ney Costa Barros. 
O balão é colocado no estômago do paciente por via endoscópica, depois inflado com solução de 700 ml de soro fisiológico e azul de metileno; pode permanecer no organismo por um período de até seis meses, e o resultado esperado é uma perda da ordem de dez a quinze por cento do peso corporal (neste caso, entre 16 e 24 kg). Não é uma solução definitiva para o emagrecimento, mas reduz o índice de massa corpórea (IMC) e consequentemente diminui o risco cirúrgico para cirurgia bariátrica. A sensação é de saciedade, o que atenua a ingestão de alimentos. 
Espero chegar bem menos pesado em Gramado e Canela, e a única reclamação é de que só poderá consumir 1.300 calorias/dia, reduzindo o limite de ingestão de chocolate para apenas 10 gramas.

Apresento sinceros agradecimentos a todos os amigos Tuducax que me apoiaram nessa decisão, ao Loureiro, que me apresentou ao Cel Med Dr José Miguel, do HCE, abrindo a perspectiva de adoção balão; aos casais Heinz e Maria Tereza, Cardoso e Sônia; aos colegas Linelson, Danillo, Camurça, Gilson Fernandes, Moraes, Barros, Iran, Daladier e a todos os que de qualquer forma me ajudaram com palavras de incentivo e com orações. 
Por hoje é só, amigos. Até a próxima edição. 
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