PAGE  
2

[image: image1.emf] 


[image: image2.png]


O INTENDENTE – 1962

Órgão de divulgação do Pessoal de Intendência da Turma Duque de Caxias – AMAN – 62

NÚMERO 4 – ANO VIII - 30 de abril de 2007

EDITORIAL

Colegas, estamos novamente dando um apoio ao amigo Camurça, que está reorganizando suas atividades, entre elas a de jornalista: seu “grupo empresarial” edita, além deste “O INTENDENTE – 1962”, também o prestigioso “O JORNALECO DA EPF”, direcionado aos ex-alunos das “Epof”, atual CMF.

O pedido veio no feriadão e logo depois tive de viajar. Assim este exemplar sai com data atrasada, parece até aquele Diário Oficial que o desgoverno federal solta lá pelo dia 5 de janeiro, com data de 30 de dezembro, anulando créditos, levando ao desespero o pessoal de finanças das unidades administrativas. 

Mas deixemos de lado esses pensamentos, afinal estamos todos na inatividade, salvo um ou outro vampiro mais compenetrado, e vamos ao que nos interessa. 
“MINHA VIDA DE CADETE”
O segundo livro escrito pelo Camurça, “Minha Vida de Cadete”, é uma boa leitura para quem cursou a AMAN no início dos anos 60. Trata-se da narrativa de episódios que reproduzem de rotinas a situações inesperadas do dia a dia que todos nós tivemos naqueles bons tempos, especialmente os “laranjeiras”. 

O prefácio é do historiador Cel Cláudio Moreira Bento, que faz elogiosas referências ao autor.

Os interessados podem adquirir o livro pelo reembolso postal, ao custo de R$ 20,00 por exemplar.  Façam os pedidos diretamente ao autor, pelo telefone (85) 3472-5747 ou E-mail camurça@baydenet.com.br
AGRADECIMENTO

O Camurça agradece a todos que o confortaram e aos filhos, quando da enfermidade e falecimento de sua querida Thelma, no dia 29 de março passado. 


Foram muitas as mensagens de solidariedade, bem como numerosos os telefonemas. Os amigos de Fortaleza não faltaram aos principais atos religiosos, velório, encomendação, missa de corpo presente, sepultamento e missas de 7º Dia e 30º Dia. 
ANIVERSARIANTES DO MÊS
Maio é um mês de muitas comemorações, com destaque para o Dia das Mães, que este ano será comemorado no dia 13. Desejamos a todas as Mães de nossas famílias uma data comemorada com Paz e alegria, com o pleno amor e oj usto reconhecimento de seus companheiros, pais, filhos e netos.

É também, por tradição, o Mês das Noivas, daí haverem muitos casais comemorando aniversários de casamento, que recebem os mais variados e sugestivos nomes. 
Os realces neste mês são para os aniversários dos seguintes colegas ou diletas esposas:

Dia 02 – Sra. Alice Arai, esposa do Hiromi Arai. Telefone (11) 5594-8134 (São Paulo – SP).

Dia 08 – Carlos Antônio Antunes de Carvalho, telefone (32) 3371-6410, de São João Del Rey – MG. 

No mesmo dia 08: Sra. Sueli da Paixão Caetano, esposa do Caetano. Telefone (81) 3326-2455, Recife – PE. 

Dia 14 – Ivan Soter de Oliveira, telefone (21) 2275-8327, no Rio de Janeiro – RJ. 
Também no dia 14, Sra. Celise Maria Ramos Cardoso, esposa do Daladier. 

Dia 15 – Walter Soares Vieira, telefone (21) 2238-2489, no Rio de Janeiro –RJ. 


A todos os aniversariantes e dignos familiares formulamos votos de muitas felicidades, com muita Paz, Saúde e Harmonia, com as intercessões de Nossa Senhora e do Santo brasileiro Frei Galvão. 
NOMES DOS ANIVERSÁRIOS DE CASAMENTO
Já que tocamos no assunto, eis os nomes dos principais aniversários de casamento:

 5 anos: bodas de madeira. 

10 anos: bodas de estanho. 

15 anos: bodas de cristal. 

20 anos: bodas de porcelana. 

25 anos: bodas de prata. 

30 anos: bodas de pérola. 

35 anos: bodas de coral. 

40 anos: bodas de esmeralda. 

45 anos: bodas de rubi. 

50 anos: bodas de ouro. 

60 anos: bodas de diamante. 

65 anos: bodas de ferro. 

75 anos: bodas de brilhante. 

PROGRAMAÇÃO DA REUNIÃO DOS 45 ANOS DE ASPIRANTADO
As comemorações de 45 anos do nosso Aspirantado contarão coma presença do Enzo, Comandante do Exército, que estará conosco em Resende no dia 30 de novembro.

A programação é a seguinte: 

“Pacote Alfa” - Cruzeiro marítimo
Navio MSC OPERA. Embarque às 19 horas de 25 de novembro (domingo) e desembarque às 8 horas de 29 de novembro (quinta-feira). Porto do Rio de Janeiro.
“Pacote Beta” – Resende (com hospedagem)
- Traslado para Resende, saindo da Praça Mauá às 10 horas de 29 de novembro. 
- Almoço em churrascaria.

- Hospedagem em hotel em Resende. 

- Coquetel no CIMAN, às 20h30min. 

- Reunião na AMAN, a partir das 10h30min de 30 de novembro (sexta-feira); entrega de crachás, fotos. 

- Visita aos Parques, a partir de 11h30 min. 

- Reunião da Turma no auditório, às 13 horas. Solenidade. Foto Oficial. 

- Almoço no refeitório da AMAN, às 14 horas. 

- Inauguração da placa comemorativa, às 14h45min. 

- Encerramento a partir das 15 horas. Retorno ao Rio de Janeiro ou traslado para o resort (“Pacote Delta”). 

“Pacote Charlie” – Resende (sem hospedagem) – para as atividades do dia 30 de novembro (sexta-feira). Não inclui o coquetel no CIMAN no dia 29 de novembro. 
“Pacote Delta” – Resort na Costa Verde do Rio de Janeiro
- Traslado para o Resort, a partir das 15 horas de 30 de novembro. Permanência até 4 de dezembro (terça-feira). 
- Coquetel dançante, às 21 horas.

- Tempos livres no sábado e na segunda-feira. 

- Passeio terrestre a Parati e Angra dos Reis no domingo, com almoço incluído. 

- Traslado de regresso ao Rio de Janeiro.

CUSTOS: 

Os Pacotes “Beta”, “Charlie” e “Delta” incluem edição de DVD e/ou fotos. 

Pacote “Beta”:
R$   500,00. 
Pacote “Charlie”:
R$   150,00. 

Pacote “Delta”:
R$ 3.000,00. 

Para maiores informações consultem a página da Turma, na Internet: 

www.aman.62.com
ou entrem em contato com os seguintes membros da Comissão de Coordenação: 
Hiram: hiramkam@hotmail.com
Xavier (Carlô): caxan@skydome.com.br 
Danillo Orrico: danillo@uai.com.br 
MENSAGEM OPORTUNA
 

Nosso companheiro Ayres enviou E-mail com título: Cadeia Verde - Problemas com a mudança climática, que merece ser divulgado, porque trata de um problema atual, cuja solução depende do esforço de cada um de nós:
Após a reunião dos peritos da ONU sobre a mudança climática, (realizada em fevereiro de 2007 em Paris) - foi divulgado que restam só 10 anos para que possamos frear a catástrofe ambiental e climática que se aproxima. 
A responsabilidade não é só política e empresarial*, mas também da postura de cada habitante da Terra diante do fenômeno; é a chave para  salvar o Planeta, nossas vidas e as futuras gerações. Não mais protestos inúteis, 

pois AÇÃO e INFORMAÇÃO farão a diferença. 

 O que o condomínio e os moradores do Edifício podem fazer? O que você pode fazer em sua residência?
 

1 - A ÁGUA:

Consuma o justo. Evite gasto supérfluo. 
Não esvazie a CISTERNA da residência desnecessariamente e ao fazê-lo, utilize a  água armazenada. 
Repare imediatamente todo e qualquer vazamento: 10 gotas de água por minuto desperdiçam 2 mil litros de água por ano.

 

B A N H E I R O - Não jogue no VASO SANITÁRIO cotonetes, papéis, pontas de cigarro, compressas, ob ou preservativos. Utilize a lata do lixo. 
Gel, xampu e detergentes são agentes contaminadores de água. Use-os moderadamente e se possível opte por produtos ecológicos.

 

B A N H O - Prefira DUCHA à imersão (banheira). Economiza 7mil  litros p/ ano. Mantenha a ducha aberta só o tempo indispensável, fechando-a enquanto se ensaboa. Não deixe a torneira aberta enquanto escovar os dentes ou barbear.

 

C O Z I N H A - Não lave os alimentos com a torneira aberta; utilize  um recipiente. Ao terminar, esta água pode ser aproveitada para regar  as plantas. Utilize a máquina de lavar louças na sua capacidade máxima. 
Não despeje óleo usado na pia. Ele flutuará sobre a água e é muito difícil de eliminar.

 

L A V A N D E R I A - Utilize a MÁQUINA DE LAVAR somente quando estiver cheia totalmente. Reutilize totalmente ou parte da água da máquina para limpar pisos e calçadas.

 

J A R D I M  - O melhor momento para regar é à tardinha, é menor a evaporação. Utilize água não potável para regar jardins e calçadas; a de cozimento de alimentos para regar as plantas. Prefira plantas nativas, que requerem menos cuidados e menos água. Não esqueça de plantar a SUA ÁRVORE, ao menos uma vez na vida.

 

2 - LIXO: 
Mais da metade da produção industrial é reciclável. Por que não RECICLAR e ECONOMIZAR? Não jogue nenhum tipo de lixo no MAR, RIOS e LAGOS.

 

A LEI DOS 3 ERRES:
RECICLAR - (transformar em novas propostas de utilização)

REDUZIR - (o consumo desnecessário e irresponsável).

REUTILIZAR  - (os bens). Recuperar as caixas de papelão e embalagens de papel contribui para que diminua o corte árvores, responsáveis pela captação do gás metano e da purificação do ar. Reutilizar 100k de papel salva a vida de, pelo  menos, 7 árvores. Selecionar o lixo que produzir.

Consulte a Prefeitura  ou  Condomínio, sobre a possibilidade de um SISTEMA 

SELETIVO DO LIXO.

Use sempre vasilhas RETORNÁVEIS. Escolha sempre que puder vasilhame de 

VIDRO no lugar  de plástico, "tetrapack" e alumínio. Não esbanje guardanapos, lencinhos, papel higiênico ou outros. Existem cooperativas e empresas que absorvem esses materiais recicláveis como: jornais, livros velhos, garrafas, metais, etc.

3 - ALIMENTAÇÃO:
Diminua o consumo de carnes vermelhas. A criação  bovina contribui para o aquecimento global, pela devastação de árvores e ecossistemas e a diminuição dos rios. Produzir 1 kilo de carne gasta mais água do que 365 duchas. 
Não consuma alimentos enlatados (Atum em via de extinção); sua produção consome muitos recursos e energia. 
Não consuma animais exóticos, como tartaruga, jacaré, etc. 
Consuma mais frutas, verduras e legumes do que carnes. Se possível, consuma alimentos ecológicos (sem pesticidas, sem inseticidas, etc.).
 

4 - ENERGIA:

Não consuma em excesso, diminua o seu consumo diário. Use água quente somente se necessário e o necessário;  acender o aquecedor somente 2 h p/dia, graduando-o entre 50 e 60ºC. Se puder, use banho com água fria, que é mais saudável.

Evite o FERRO, AQUECEDOR e MAQUINA DE LAVAR em  excesso, gastam muita 

energia esgotando os recursos naturais.

PETRÓLEO, CARVÃO e GÁS utilizados para  atender à demanda energética são combustíveis geradores de gases, como o "dióxido de carbono" e aumentam a temperatura global.

Melhor cozinhar com gás do que com energia elétrica.

Desligue a TV, rádio, luzes, computador (tela) se não os estiver usando.

No local de trabalho, apagar as luzes de zonas pouco utilizadas.

Utilize lâmpadas de baixo consumo de energia.

Modere o consumo de latas de alumínio.

Não compre ou use produtos de PVC em nada, contamina muitíssimo e não é reciclável.

 

5 - TRANSPORTE:

Diminua o uso do veículo particular, faça-o de forma eficiente. Não viaje só, organize traslados em grupos ou em  transporte coletivo.

Calibre satisfatoriamente os pneus, economizará gasolina e o motor não a queimará desnecessariamente.

Revise a emissão de gases do seu veículo.

Não acelere quando o veículo não estiver em movimento.

Reduza o uso do ar-condicionado, pois reduz a potência e eleva o consumo de gasolina.

Diminua a velocidade. Não ultrapasse 110 km/h,  acima dessa velocidade há um excessivo consumo de combustível.

Nunca sobrecarregue o veículo: mais peso, maior  consumo de combustível.

Utilize a bicicleta, na medida do possível.

 

6 - PAPEL:

Reduza o consumo de papel. Use habitualmente papel reciclado utilizando os dois lados da folha. 
Fomente o uso de produtos feitos a partir de papel reciclado. Faça somente as fotocópias imprescindíveis. Reutilize as embalagens, caixas, etc. 
REJEITE PRODUTOS DESCARTÁVEIS (de um só uso). 

7 – EDUCACÃO: 
Eduque os jovens e a todos a quem conheça com relação à natureza.

 

 

COLABORAR, SEMPRE QUE POSSÍVEL, AJUDA MUITO!!!!!
QUANDO CADA UM FAZ A SUA PARTE ....
O QUE PODEMOS FAZER PARA DETER O AQUECIMENTO GLOBAL
O QUE PODEMOS FAZER EM CASA ?
POR HOJE É SÓ ... 

O leão ruge e o tempo urge. Ficamos por aqui. Torçamos para o que o  Camurção esteja de volta na próxima edição, inclusive com notícias sobre sua ida a Brasília e o reencontro com os amigos do Planalto.
Um excelente mês para todos. 

Amaury 
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