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EDITORIAL

Meus amigos, uma sucessão de falhas “operacionais” não deixou que o noticiário fosse distribuído no final de junho, e com isso perdemos a oportunidade de uma grande comemoração dos aniversariantes de julho, que são muitos, e aos quais pedimos sinceras desculpas. Mas aos poucos procuraremos sanar os problemas e tornar mais estável a remessa do noticiário. Uma dessas providências é reunir fatos de dois meses numa só edição. 

No dia 6 de julho, quando regressava de Petrópolis, ao dar uma paradinha num movimentadíssimo posto na rodovia Carvalho Pinto, fui encontrado e reconhecido pelo filho do Mauro. Ele e o pai viajavam de São Paulo para Resende. Foi um agradável encontro inopinado. Um abração, amigos.

Tive a grata satisfação de encontrar o Mauro, que ia de São Paulo para Resende. Foi uma alegria muito grande a surpresa de ser reconhecido pelo filho do meu amigo.

Desta vez não temos fotos da última reunião da Confraria do Acanto, realizada no Clube Naval no dia 14 de julho. Lembramos que as próximas reuniões ocorrerão em 15 de setembro e 14 de novembro, respectivamente nos Clubes Naval e da Aeronáutica. Maiores informações com o Cel. Luiz Carlos da Silva, telefone (21) 2237-8038.

E não deixemos de acompanhar os Jogos Olímpicos de Pequim, entre os dias 08 e 24 de agosto. 

Boa leitura a todos. Um grande abraço do Amaury, com particulares agradecimentos aos colegas que enviaram colaborações para publicação.

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE JULHO
Julho nos deixou alegres pela expressiva quantidade de aniversariantes. 
Começamos no dia 04 com o Heinz, E-mail heinz@onix.com.br, telefone (61) 3745-7761. 
No dia seguinte, 05, foi o Raimundo Castro Costa, E-mail rcastrocosta@ig.com.br e telefone (11) 3472-6837.
Dia 7 foi o Fernando Wilson Tavares, E-mail fernando.wilson@hotmail.com e telefone (61) 3234-3505. 
Dia 11 o Paulo Carneiro Loureiro, E-mail pauloloureiro@ig.com.br e telefone (21) 25-114373. 
Dia 15 o Geraldo José de Albuquerque da Costa Guimarães, E-mail Geraldo.guimarae@uol.com.br e telefone (11) 4521-4854. 
Dia 21 a Sra. Maria Augusta Aragão Silva, esposa do Romeu, E-mail cromeu@svn.com.br e telefone (71) 3248-4392. 
Dia 22 o JP, João Paulo Ramalho Miranda, E-mail carneirodacunha@hotmail.com e telefone (21) 2239-8313. 
No dia 23 a Sra. Josemary Barros Von Paraski, esposa do Paraski, E-mail ultravid@uninet.com.br e telefone (21) 2622-9217. 
Dia 29 o Décio Ignácio da Silva, E-mail dedcioignacio@yahoo.com.br  e telefone (21) 2254-8815. 
E no dia 31, data desta edição, a Sra. Loyola Maria Campos Nogueira da Silva, esposa do Mauro, E-mail nogueiradasilva@uol.com.br e telefone (24) 3354-5095. 

Formulamos aos aniversariantes efusivos votos de muitas felicidades, paz, saúde e prosperidade, desfrutadas no convívio de seus lares, com as bênçãos divinas. 

ANIVERSARIANTES DE AGOSTO
Nossa agenda tem os seguintes aniversários anotados:
- No dia 6 o Cantídio Rosa Dantas, E-mail cantidio.dantas@bol.com.br e telefone (61) 9981-3148. 
- No dia 9 dose dupla: o Walter Bittencourt, E-mail wbitanca@brturbo.com.br e o Amaury de Paula Teixeira, E-mail amauryte@fasternet.com.br e telefones (15) 3284-5307 e (15) 9785-2783.
- No dia 11 o Weber Xavier de Azevedo, telefone (32) 3224-7679. 
- No dia 12 o infante leitor assíduo deste noticiário Danillo Orrico, membro da CNCA, E-mail danillo@uai.com.br 
- No dia 20 o Murilo Silva Melilo, E-mail murilo.melilo@smartech.com.br e telefone (21) 2208-9537.
- No dia21 o Odalberto Alves Leão Filho, E-mail junia.scorza@gmail.com,  e outro infante leitor de nosso jornal, o Hiram de Freitas Câmara, outro infante membro da CNCA e leitor assíduo deste noticiário. E-mail hiramkam@hotmail.com
- No dia 23 o Carlos Romeu Silva, E-mail cromeu@svn.com.br 
- No dia 27 outra dose dupla, o José André Tauil, E-mail andregt@uol.com.br e o Francisco Eudes Pereira Caetano, telefone (85) 3326-2455. 
-No dia 29 o Hiromi Arai, E-mail alicekasukoarai@yahoo.com.br e telefone (11) 5594-8134. 
Desejamos a todos os colegas e aos dignos familiares muitas felicidades, grandes comemorações e alegrias em todos os momentos de suas existências.

Além das datas natalícias acima o mês de agosto está cheio de eventos, comemorações e datas históricas, sendo lembrados: 
- dia 01 – Dia do Selo Postal Brasileiro. 
- dia 03 – Dia do Quadro de Engenheiros Militares.
- dia 05 – Dia Nacional da Saúde.
- dia 08 – Abertura dos Jogos Olímpicos de Pequim – Não perca! 
- dia 10 – Dia dos Pais (quem vai ganhar gravata?).
- dia 11 – Dia do Estudante, Dia do Advogado, Dia do Garçom (para amenizar o “pendura” que leva dos estudantes e dos advogados, nesse dia), Dia da Televisão. 
- dia 12 – Dia Nacional das Artes e Dia Internacional da Juventude. .
- dia 13 – Dia do Economista e Dia do Canhoto (!). 
- dia 15 – Dia da Informática. 
- dia 17 – Dia do Patrimônio Histórico. 
- dia 19 – Dia Mundial do Fotógrafo e da Fotografia. 
- dia 22 – Dia do Folclore. 
- dia 23 – Dia do Artista e Dia da Intendência da Aeronáutica. 
- dia 25 – Dia do Soldado (205º aniversário do nosso Patrono) e Dia do Feirante. 
- dia 27 – Dia Nacional do Psicólogo e Dia do Corretor de Imóveis. 
- dia 28 – Dia Nacional dos Bancários e Dia Nacional do Voluntariado. 
- dia 29 – Dia Nacional de Combate ao Fumo. 
- dia 30 – Dia Nacional do Nutricionista. 
- Dia 31 – Dia Internacional da Solidariedade. 
Está chegando o modelo 7.0 – Aguardem lançamento em setembro!
Encontro gostoso e inesperado
Por Amaury 

Voltava eu de Petrópolis, acompanhado da Eloiza, da nora e do netinho. Saí por volta das onze horas, dei uma parada de duas horas em Itatiaia, para almoço e para que o neto se divertisse nos brinquedos, e depois prossegui viagem. Em Taubaté peguei a SP-070, Carvalho Pinto, Já passava das cinco da tarde quando resolvi fazer a última escala, no único posto existente naquele trecho de estrada. 

O local estava cheio: por ser época de férias tinha muita gente indo ou vindo de Campos do Jordão ou do litoral Norte, além que faziam outros percursos, como nós. Filas no abastecimento, dificuldade para encontrar uma vaga no estacionamento, lanchonete e sanitários com ampla movimentação. 
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De repente um rapaz olha para mim, e diz: “Coronel, o senhor por aqui?”. A alegria de ser encontrado e reconhecido virou frustração, porque eu não identifiquei o interlocutor. Ele percebeu o aperto e, simples e educadamente identificou-se: “Eu sou filho do Mauro, de Resende. Meu pai vem indo aí.” Logo apareceu meu amigo Mauro, que regressava de São Paulo, após visita médica à netinha de outro colega de Int., o Stopatto (Tu 67). Engrenamos um papinho rápido, nos despedimos e seguimos viagem, um no contra-azimute do outro. 

Foi mais um acontecimento agradável naquele bonito domingo. Como não houve tempo para a fotografia, Vi a que tiramos com o Camurça e com a D. Loyola em outubro, em Resende.

ENCONTROS BOMBANDO EM FORTALEZA
Não há dúvida de que o povo hospitaleiro de Fortaleza acolhe e cativa a todos os que visitam a cidade, além da natural gentileza que existe entre os habitantes. 
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LICEU DO CEARA

X-ALLMAS EM FESTA




A estrutura genética do fundador/diretor/editor-chefe deste informativo tem o DNA da fotografia (a propósito, veja a comemoração do dia 19 de agosto), e por esse motivo não perde oportunidades para registrar os muitos momentos agradáveis desse convívio social. 

Na primeira das fotos vemos o Fernando Wilson Tavares e esposa, almoçando no Círculo Militar com o Camurça e outro colega. O Wilson hoje reside em Brasília e foi dar uma passeada em Fortaleza.

Na segunda e terceira fotos estão os Liceístas, ex-alunos do Colégio Estadual Liceu Ceará em reunião no mesmo Círculo Militar, preparatória para o grande encontro que realizarão em 19 de outubro, comemorando mais um aniversario de conclusão do Curso Ginasial. Vejam na “ponta direita” o infante Helder Pinto de Vasconcelos, o “Cabrobó” (Tu 61).
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Abaixo aspectos de reunião Tuducax para um abraço ao Hiram Câmara, dia 13 de junho, quando em visita à capital cearense. Na primeira: Pádua (Inf), Dias Lopes (Art), Tomaz (MB), Hiram (Inf) Castelo Branco (Inf), Camurça (Int) e Aramir (Inf). Na segunda: Camurça, D’Alencar (Inf), Cleber (Eng), Pádua, Dias Lopes e Ildeberto (Eng).
ADOÇANTES
Valiosa colaboração do Linelson

.....Os adoçantes representam uma boa opção para reduzir as calorias de um simples café até uma sobremesa caprichada. Mas será que esses produtos, que nos permitem algumas extravagâncias, podem ser consumidas sem culpa nenhuma?
.....A principal vantagem dessas substâncias é serem menos calóricas , mas devem ser consumidas com moderação e proibidas a gestantes, nutrizes e crianças, a não ser com ordem médica. Aqui você vai encontrar alguns exemplos, dos mais tradicionais:
Frutose:
.....Provém das frutas, mel e vegetais. Adoça uma vez e meia a mais e não provoca cáries como outros açúcares.
Esteviosídeo:
.....Adoçante natural proveniente da folha Stevia Rebaudiana, uma planta muito consumida pelos índios brasileiros. Isento de calorias, é 300 vezes mais doce que o açúcar.
Ciclamato de sódio:
.....Adoçante artificial, com caloria zero, 35 vezes mais doce do que o açúcar. Por ser mais estável que o aspartame e a sacarina, pode ser levado a altas temperaturas, o que permite seu uso em vários pratos. Em contra partida, deixa um sabor residual, amargo e seu uso gera controvérsias por ser suspeito de causar câncer. Nada foi comprovado até hoje, mas convém usá-lo com parcimônia.
Sacarina:
.....Assim como o ciclamato, são substâncias totalmente químicas, que o organismo não elimina. Adoça 600 vezes mais que o açúcar e não possui calorias. Deve ser utilizado, também, com critério.
Aspartame:
.....Produzido a partir da combinação química de dois aminoácidos, o ácido aspártico e a fenilalanina, associados ao metanol. Embora tenha o mesmo valor calórico do açúcar (4cal/g), adoça 200 vezes mais que o mesmo. Não deixa gosto amargo, nem provoca cáries, mas sua composição impede que seja submetido a altas temperaturas, por perder o poder adoçante.
Sucarose:
.....Produzido através de uma modificação da sacarose, mantém o mesmo sabor do açúcar, mas sem calorias. Não provoca cáries e pode ser levada a altas temperaturas.
Fonte: www.emagrecendo.com.br
DICAS PARA ABASTECIMENTO DE VEÍCULOS
Nosso amigo e colega de turma José GOBBO FERREIRA (Mat Bel) divulgou a relação abaixo, de grande interesse para quem se preocupa com economia e com a preservação do meio ambiente. Outros colegas repassaram a matéria, logo depois. Convém ler e seguir as recomendações, pois o homem manja muito de combustíveis e propelentes; afinal é ele o chefe da equipe que desenvolve propelentes pra os foguetes do INPE. Vamos lá:

1a.Dica: Encher o tanque pela manhã cedo.
A temperatura ambiente e do solo é mais baixa. Todos os postos de serviço têm seus depósitos debaixo da terra. Assim,  a densidade da gasolina, do álcool e do diesel é maior nesse momento. O contrário se passa durante o dia, quando a temperatura do solo sobe, e os combustíveis tendem a expandir-se. Por isso, quando se enche o tanque ao meio dia, pela tarde ou ao anoitecer, em dias de calor, o litro de combustível conterá menos massa. 
Na indústria petrolífera a massa específica do combustível e a temperatura do solo têm um papel muito importante, e cada carregamento de combustível nos caminhões é cuidadosamente controlado no que diz respeito à temperatura, para que cada galão vertido na cisterna do caminhão corresponda à mesma massa.

2a Dica: Quando encher o tanque, não aperte a pistola ao máximo.
Conforme a pressão que se exerça sobre a pistola, a vazão pode ser lenta, média ou alta. Prefira sempre o modo mais lento e o enchimento será mais eficaz. Ao verter mais lentamente, cria-se menos vapor e uma maior quantidade de combustível permanece líquida e se converte em um abastecimento eficaz. Todas as mangueiras vertedoras remetem o vapor formado durante o abastecimento de volta ao tanque do posto (mas ele é medido quando  passa, na ida, rumo ao tanque do veículo). 

Se o tanque for abastecido apertando a pistola ao máximo, uma apreciável percentagem do combustível líquido que entra em seu carro se transforma em vapor e volta pelo retorno da mangueira ao depósito do posto. 
Com isso, consegue-se menos produto pelo mesmo dinheiro.

3a Dica: Encher o tanque antes que seu nível fique abaixo da metade.
Quanto mais combustível exista no depósito, menos ar há nele. A influência da evaporação do combustível é bem maior do que se pensa. Os grandes depósitos cisterna das refinarias (assim como os reservatórios de propelente líquido dos grandes foguetes) têm tetos flutuantes no interior, mantendo o ar separado do combustível. Um dos importantes objetivos desse dispositivo é reduzir a evaporação ao mínimo.
*4a Dica: Não encher o tanque quando o posto estiver sendo reabastecido e nem imediatamente depois.*
Se, ao chegar ao posto de serviço, percebe-se que um caminhão cisterna  está reabastecendo seus tanques subterrâneos, ou que acaba de reabastecê-los, deve-se evitar, se possível, colocar combustível nesse momento. Ao reabastecer os tanques, o combustível restante neles é agitado e mistura-se com os sedimentos do fundo. Por isso corre-se o risco de abastecer com combustível sujo.

CURIOSIDADES SOBRE A CHINA
(Colaboração do Romeu – Isto é interessante para quem for a Pequim...)
20 Curiosidades sobre a China - Autor: Maurício Garcia.

Em agosto deste ano, todos os holofotes do mundo estarão voltados para a China, por causa dos Jogos Olímpi​cos de Pequim. Mas o que não podemos imaginar são as curiosidades a respeito do paí​s mais populoso do mundo. Esta semana, despertado que fui por uma reportagem sobre o assunto publicada na revista Superinteressante, resolvi ir á  cata e trago aqui para a “Papo de Homem” um mundo de fatos curiosos sobre a China. 

1. A cada feriado do Ano-novo chinês, mais de 300 milhões de pessoas viajam pela China, para visitar parente, sendo o maior movimento migratório do planeta. Como não conseguem ir ao banheiro nos trens superlotados, muitos viajantes usam fraldas para adultos. 
2. A polícia não tem armas. Aliás, ninguém carrega armas, e o crime praticamente não existe entre os civis. Também pudera, aquela clássica história do criminoso ser executado e a bala ser cobrada da famí​lia assusta qualquer um. A China é o país que mais executa prisioneiros no mundo. 
3. Após décadas do mais puro regime comunista, os chineses ignoram o que é privacidade. Bisbilhotar e tomar conta da vida alheia é quase obrigatório, sendo muito comum xeretar conversa alheia ou olhar o cartão de ponto do colega para denunciar atrasos. 
4. Os símbolos chineses são tão ornados e complicados de desenhar, que se você resolve sentar num banco e escrever algo num papel comum, vai atrair uma multidão de curiosos apontando para você. Vai entender? 
5. São calmos até demais. Não se ouvem buzinas nos engarrafamentos. Não se vê chinês com cara de estressado. 
6. O que nós chamamos de boa educação e higiene não se aplica na China. Os banheiros são apertados, fedidos e com apenas um buraco no chão. As pessoas urinam no meio da rua. Soltar puns em público é com eles mesmos. 
O que chama mais atenção é o hábito de cuspir: Chineses cospem em qualquer lugar, e se você der mole, pode levar uma cusparada acidental, pois a medicina tradicional chinesa acredita que seja danoso engolir a saliva. E fuma-se até em aviões na China. 
7. Os chineses recusam gorjetas. Um viajante relatou que ao oferecer uma gorjeta a uma garçonete, ela empurrou a mão dele e saiu correndo, corada de vergonha. Quando você deixa a gorjeta na mesa, o 
funcionário corre atrás de você para devolver o dinheiro. 
8. Essa é muito esquisita. Funcionários chineses riem da sua cara quando você reclama de algo. Parece que estão de sacanagem, ninguém consegue entender, mas deve ser algo cultural. Eu, hein? 
9. Os bebês chineses andam com a bunda de for a. Sim, as roupas têm buracos no bumbum do bebê. E em último caso, vai na rua mesmo. As fábricas de fraldas devem adorar isso. 
10. Das 20 cidades mais poluídas do mundo, 16 são chinesas. 
11. O território chinês abrange quatro fusos horários, mas o governo não quer nem saber, e todo o país adota a hora de Pequim. O que faz o Sol nascer Ã s 4 DA manhã no leste do paí​s, e no oeste, às 9 da manhã. 
12. Os chineses são muito supersticiosos. Os andares 4, 14 e 24 de muitos prédios não existem, porque o ideograma do 4 é parecido com o da morte. Celulares terminados em 4 ou com muitos 4 são bem mais baratos, e muito utilizados por estrangeiros. Já o número 8 tem o ideograma que lembra o da prosperidade. Não é á  toa que os jogos Olímpicos começarão no dia 8 de agosto de 2008, Ã s 8:08 da noite. 
13. Os lamas tibetanos estão desde o ano passado, proibidos de ressuscitar (sic) sem autorização do governo 
14. Segundo tradição do interior do país, homens que morrem solteiros têm a linhagem comprometida na próxima vida. Para evitar isto, os familiares tentam arrumar o chamado minghun, ou casamento após a morte, enterrando uma noiva-fantasma ao lado do solteirão. Quanto mais nova a moça, melhor, e o preço pode chegar a US$ 2000,00. 
15. Fruto da política do filho único e da preferência das famílias por homens, existem 18 milhões de homens a mais que mulheres na China. Saber o sexo da criança antes do nascimento é proibido, porque se for mulher, o casal pode decidir abortar. Apesar disto, o aborto é legal na China, mesmo no final da gravidez. Por conta disto, a China é o país mais avançado em pesquisas com células-tronco, além que quase nenhuma chinesa tomar anticoncepcional. 
16. A inovação mais recente que o governo quer implantar na legislação trabalhista são férias anuais de 15 dias. O salário de um operário é mais ou menos R$ 80,00/mês. 
17. A gastronomia chinesa é, digamos, exótica. O banquete do ano-novo chinês entre os mais ricos inclui iguarias como ovos podres cozidos e sopa de ninho de andorinha. Nas proví​ncias do sul come-se de tudo: gafanhotos, escorpiões, ratos selvagens, gatos, cachorros, estrelas -do- mar, cobras e até casulos de bicho-da-seda. Há um restaurante em Pequim cuja especialidade é pênis. Isso mesmo, lá se tem pratos com o membro de 9 animais : Touro, jumento, cão, cobra, cervo, carneiro, búfalo, foca e cavalo, e como o povo acredita que o prato é afrodisíaco, não faltam clientes. 
Ah, e se estiver numa mesa com chineses, jamais deixe os palitinhos fincados no arroz, pois isso representa desejar a morte das pessoas ali presentes. E também procure deixar comida no prato, pois um prato vazio para os chineses não significa que você gostou da comida, mas que o anfitrião foi ineficiente ao te servir. 
18. As transmissões de redes internacionais de TV apresentam 9 segundos de atraso. É o tempo suficiente para que o censor tire a rede do ar caso constate que a notícia é ofensiva aos interesses chineses. 
19. 77% dos chineses não sabem que a AIDS pode ser evitada com o uso da camisinha. 
20. Ver filme erótico pode dar cadeia (se você for pego, claro). Gays também são perseguidos por lá. Anúncios, passeatas ou personagens gays na TV são proibidos. 

Por hoje é só, moçada. Tenham todos um bom mês, e até a próxima edição, quando pretendo estar mais conhecedor do Vista e do Office 2007.
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