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EDITORIAL

Caros Amigos, Estimadas Amigas!

À semelhança daquele folclórico capitão comandante de Companhia do Curso Básico, que mandou chamar um cadete, e receber a apresentação, declarou em bom tom: Cadete, eu reuni você aqui! Então o conceito de reunião que temos com estas sábias palavras, tem início com duas pessoas. Mas para a reunião para festejar os 45 anos da Declaração do Aspirantado, estamos com um número expressivo de 88 colegas inscritos. Vai ser então, uma grande reunião, estejamos certos. E dentro do universo da Turma Duque de Caxias, temos diversos subgrupos: os que nunca foram a nenhuma reunião; os que foram à mais recente e lamentam não ter ido a todas as outras. Há ainda os que foram uma vez, faz tempo e nunca mais voltaram. Para os renitentes que são out group como dizia o nosso mestre Rosadas, professor de Psicologia, seria bom se se desligassem do CPEx. Mas, esta é forte demais, não vamos por este caminho. Então, tá, vamos nos encontrar dentro dos Pacotes bem pensados pela augusta CNCA – Xavier, Hiram, Danillo, Linelson. Eu sou da CNCA e não bolei nada: o que eu sou mesmo é o Pastor das Ovelhas Desgarradas, que são aqueles colegas que se mudam, trocam de e-mail e telefone e não comunicam à Administração para alterar o seu cadastro.
Em suas mãos mais uma edição de O Intendente – 1962, órgão de divulgação do Pessoal de Intendência da Turma Duque de Caxias. 

*****************************************************************************************

REUNIÃO DOS INTENDENTES – AMAN – C INT 6 OUT 2007
AGRADECIMENTOS FEITOS EM 9 DE OUTUBRO DE 2007:

De: João Bosco camurça (camurca368@hotmail.com)                
Enviada: terça-feira, 9 de outubro de 2007 0:57:14 

Para: C INT AMAN (enc_int_2007@hotmail.com) 

Caríssimos novos Amigos Majores Othilio Fraga Neto e Costa Paiva, saudações!

Desejo expressar o meu sincero agradecimento pela excelência do evento, o notável gesto de cavalheirismo de circular com os convidados Cel Marcus Heinz Baumotte e sua senhora Maria Tereza, e este escriba pela 
AMAN totalmente diferente do nosso tempo.
Estendo o agradecimento aos cadetes que foram nossos guias pelo Anfiteatro, antigo Cinema Acadêmico, Ala do C INT - 4º Ano; Parque do Curso e proximidades. Obrigado e Parabéns. 
Obrigado pela Planilha de brindes e pela relação dos presentes. 
Em toda a minha vida na ativa e na Reserva eu nunca tinha visto uma reunião de companheiros de (quase) todas as turmas mais atuais (de 60 para cá), exceto nas Escolas da Vila Militar. Mesmo assim. 
Parabéns pela grandiosidade do evento. Eu me considero reconfortado pelo sacrifício de sair de Fortaleza = acordar mais cedo que o costume + três horas de vôo + mais deslocamento para a Rodoviária Novo Rio e de repente, eu me vejo tomando o ônibus da Cidade do Aço rumo a Resende. A Ponte dos Três Arcos é o marco maior indicando a chegada a Resende. Fiquei feliz, revi amigos e revi a cidade que nos suportou por alguns anos Praça O Botelho, CCRR, Matriz, Praça da Descritiva, ladeiras e ruas. 
Um abraço e muito obrigado. 
Fico no aguardo dos amigos que queiram receber as matérias do Grupo Guararapes doravante: basta passar um e-mail para mim ou Cel Pinheiro, que sua inscrição será feita. Querendo suspender, também é só comunicar. 
Atenciosamente,

Cel Camurça,
de Fortaleza

SEGUEM-SE ALGUMAS FOTOS DO EVENTO
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    Iza, Maria Tereza, Amaury e Heinz       
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                                                                                                                                 Local do Encontro
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Eloiza, Camurça, Amaury e Pinheiro (Tu 60)

                                À direita Camurça no PTM – Sol pelas costas...                                        

LANÇAMENTO DE LIVRO NO COMANDO MILITAR DO LESTE
[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


Fotos tiradas por ocasião do lançamento do livro “O Pensamento Estratégico e o Desenvolvimento Nacional - Uma proposta de Projeto para o Brasil”, de autoria do Gen Bda Int Márcio Tadeu Bettega BERGO, atual  Cmt Ap Regional / 1ª RM.
*****************************************************************************************

ANIVERSARIANTES DE INTENDÊNCIA DO MÊS DE NOVEMBRO
 

Estamos chegando ao penúltimo mês do ano, ou seja, começa a correria para os acertos, festejos e comemorações de final de ano. Muitos contando os dias e as horas para os dois feriadões, praticamente os últimos do ano, o primeiro nos dias 2, 3 e 4, e o outro, o da República, de 15 a 18, com uma sexta-feira enforcativa. 

Nós da Turma de Intendência de 1962 comemoramos as seguintes datas que assinalam os natalícios de colegas ou de esposas;

 

No dia 1º a Sra. ANA AMÉLIA DE OLIVEIRA, esposa do IVAN SOTER DE OLIVEIRA, telefone Fone: (21) 2275-8327, Rio de Janeiro, RJ. 

 

No dia 03 a Sra. INÊZ MARTINS LENTO, esposa do Jair Lento, Tel. (21) 2571-9656. E-mail: jair.inez@uol.com.br  

 

No dia 07 nosso amigo GLÁUCIO MOUSINHO DE ALBUQUERQUE, Tel. (21) 3393-0003. E-mail: gmousinho@openlink.com.br 

 

No dia 14 outro amigão, o ANTÔNIO CARLOS GOMES DA CUNHA, Tel. (21) 3385-2683 e 21.4334-2369.

 

No dia 18 a Sra. LIAMARA BACHA DA CUNHA AYRES, esposa do Carlos Alberto Pinheiro AYRES, Tel. (21) 2274-0973. E-mail: ayres@openlink.com.br 

 

Ainda no dia 18 mais um amigo, o MOACYR LEANDRO DO AMARAL, Tel. (12) 3883-7822. 

 

No dia 21 a Sra. DIRLEY BERRIEL DA MOTA, esposa do Hélio Tavares da MOTTA, Tel. (21) 2447-3329. E-mail heliotmota@hotmail.com  ou helio.tm@globo.com 

 

No dia 23 o amigo AILTON GUIMARÃES JORGE, Tel. (21) 2717-0630. E-mail agjorge@ibm.net  ou agjorge@attglobal.com 

 

Aos distintos aniversariantes e digníssimas famílias nosso cordial abraço, com votos de muitas felicidades e muitos progressos em todas as atividades, tudo com muita paz, saúde e as bênçãos Divinas. 

Um grande abraço logístico. 
NOTA DO REDATOR: Se houver algum dado errado, tais como a data, o telefone ou e-mail, peço que me desculpem, mas que me mandem o dado correto que na próxima edição, farei as corrigendas.

****************************************************************************************
CAMINHEMOS










Mauro Nogueira da Silva*

Caminhar, na acepção física da palavra, significa percorrer um longo trecho a pé, andar, pôr-se em movimento, enquanto no plano das idéias tem um sentido muito  mais amplo, que pode até ser entendido como o próprio ato de viver.

Qualquer que seja sua forma de emprego, o termo caminhar está sempre ligado a conceitos como seguir em frente, fazer progresso, atingir um objetivo distante.

Caminhar, portanto, é uma ação inerente à própria condição humana. Começa ainda no primeiro ano de vida, de forma titubeante, sob a proteção dos pais que amparam os primeiros passos vacilantes dos filhos e deve ser praticada de forma independente durante toda a existência.  

No entanto, com o passar dos anos, um contingente cada vez maior de pessoas se entrega ao sedentarismo, muitas vezes nem tanto pelas atribulações da vida moderna e muito mais por indolência e pelas facilidades proporcionadas pela automação, que transformou o homem num ser formado por cabeça, tronco e rodas.  

É preciso vencer a inércia, sacudir o marasmo, pôr-se em movimento. Quando tudo parece estagnado, é importante lembrar que uma longa caminhada começa com um primeiro passo. Essa reflexão é valida tanto para vencer a preguiça física, quanto para agitar o ritmo da vida, que por vezes se torna lenta e tediosa pela rotina do dia-a-dia.

Hoje em dia, a caminhada é aceita plena e unanimemente pelos médicos como a atividade física mais ao alcance da maioria das pessoas de todas as idades. Ressalvados os casos de extrema incapacidade física, todos podem e devem caminhar, no mínimo, por três vezes na semana.

A caminhada é a atividade inicial mais recomendada para os que nunca praticaram exercícios físicos e para os que se encontram inativos por longo período. Sem dúvida alguma, é o exercício físico mais adequado aos idosos, em razão dos riscos mínimos que oferece, se comparados aos de outras modalidades de esporte que exijam maior dispêndio energético ou resultem em sobrecarga de algum sistema do organismo. 

Outra grande vantagem da caminhada é não exigir equipamento ou ambiente especial para sua prática. Calçado confortável e roupa adequada à estação, além de espaço livre, oferecido em abundância pela mãe-natureza, são os únicos requisitos para uma boa e saudável caminhada. Além disso, um programa equilibrado de caminhadas não exige, para quem não tem doença orgânica manifesta, avaliação médica especializada antes de ser iniciado. Aos muito idosos e aos portadores de doenças, na maioria das vezes, a caminhada é o único tipo de exercício físico que o médico pode recomendar, após criteriosa revisão clínica.

Para dosar a intensidade do esforço nas caminhadas, o indivíduo deve observar dois critérios fundamentais: o ritmo da caminhada deve ser tal que ele tenha a sensação de que está realizando um esforço, mas não sinta qualquer tipo de desconforto durante, nem se torne extenuado após a prática. A permanente sensação de bem-estar durante e após a caminhada é o melhor parâmetro para se avaliar os benefícios do exercício, cujo objetivo final, na verdade, é a obtenção de melhores condições de saúde e do estado de felicidade.

Em relação à duração e à freqüência semanal das caminhadas, é muito importante lembrar que a natureza não dá saltos. Todo exercício físico deve ser iniciado com moderação, especialmente se o indivíduo vem de um longo período de inatividade. Trinta minutos, na maioria das vezes, é um bom começo para caminhadas três vezes por semana. Mantida a sensação de bem-estar, o tempo deve ser ampliado, progressivamente, até uma hora e a freqüência semanal para cinco vezes, podendo mesmo chegar a sessões diárias. Como se disse anteriormente, o fundamental é a sensação de bem-estar e o estado de felicidade.

Muitas vezes, o início de um programa de caminhadas corresponde a uma importante decisão para se adotar um novo estilo de vida; pode mesmo significar o limiar de uma nova fase da vida marcada pela ação, pela força e pelo movimento, livre da estagnação, do ócio e da acomodação. Afinal, o que é a vida, senão um longo caminho a ser percorrido durante a nossa existência?

*Mauro Nogueira da Silva é vice-presidente  e editor do Informativo Mensal da Unimed Resende.  

Do Redator Chefe: Agradeço ao Mauro Nogueira pelo texto que é uma lição de vida e pode ser seguida por todos os companheiros. Obrigado, Mauro.
A convite do Dr Mauro, fizemos uma grande mesa para degustar pizzas com sua família Loyola (esposa) e Luiz Felippe em recém inaugurada Pizzaria à Avenida Beira Rio às margens do Rio Paraíba do Sul. 
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Pizzaria em Resende:
Amaury, Mauro, 

Camurça, Felipe filho do Mauro e de sua esposa Loyola, a própria Loyola muito simpática, e Eloiza
Noite festiva de

5 de outubro  de 2007. 
Fotógrafa: Eloiza Villaça Teixeira                                                               Fotógrafo: Luiz Felipe Nogueira da Silva
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
Nesta página encerramos mais uma edição do noticioso O INTENDENTE – 1962 desejando a todos os colegas de Turma, que o nosso encontro em Resende, nos dias 29 e 30 de novembro seja só de alegria e que compareçam muitos que nunca foram, para a gente revê-los e dar um forte abraço. Apenas para lembrar: A fotografia é a ata da reunião. Além do que “As amizades escolares são para sempre”. Juntando dois pensamentos, nosso encontro será pleno em todos os sentidos do pensamento filosófico humano: Foi bom você ter vindo.
Um forte abraço,

Camurça – diretamente de Fortaleza, Terra do Sol, dos Verdes Mares Bravios, Terra de Iracema! (sem bairrismo, oxente!) 
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